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Kisgyerekes anyuka, elfoglalt énekesné, a kiil-
sejét illetéen pedig maximalista. Zséda, ha

szépséqgtriikkokrél van sz6, szivesen tanul Gjat,
a kedvenc illataihoz pedig nagyon hiiséges.

AMIT AZ ANYUKAMTOL TANULTAM

Anyukam a természetesség hive, és gytnyort a bdre. Kevés
kozmetikumot hasznal, és csak olyanokat, amelyek termé-
szetes anyagokbol késziiltek. Téle tanultam a praktikat, hogy
z0ld teat kell lefagyasztani jégkockatartdban, és ha reggel
faradtan ébredek, azzal dérzsolom 4t az arcom. Csodat tesz.

AN MINDIG BEVALIK

A tusvonal mindig gyonyorien kiemeli a tekintetet. Még Szen-
tesen, irodalom-drdma tagozatos gimnazistaként kezdtem el
tussal festeni a szememet - egy tandrom inspiralt rd. Azota is
nagyon szeretem. Ma mar szamos valtozatban és gyonyor( szi-
nekben kaphato, bar nekem tovabbra is a fekete a kedvencem.

A KEDVENG ILLATOM

Aviragos illatokat szeretem, és mindig csak kevés parfiimét
hasznalok. Nem kedvelem a tomény illatfelhét, a finom ele-
gancia az elsodleges. Ragaszkodom a jél bevalt illatokhoz,
és minden évszakban ugyanazt viselem.

IGY KESZULGK EGY FONTOS ESEMENYRE

A bérapoldsban a rendszeresség alapvetd, pe;sze egy-egy
klipforgatas vagy fotdzas elétt én is t6bb figyelmet forditok
aboérémre. Ilyenkor kuraszerti pakolasokat haszndlok, a La
Mer maszkban példaul aludni is lehet, és gyonyori lesz uta-
na a bérom. Gera Panni sminkmestertdl tanultam az egyik
kedvenc praktikdmat. Ot éra utdn nem eszem, nem iszom,
igy masnap a b6rém a legjobb formadjat hozza.

EGY ATLAGOS HETKGINAP REGGELEM

Hideg vizzel mosom le az arcom, majd tonikkal, tejjel tiszti-
tom. A tejet zuhanyzas kozben is rajta hagyom, végiil vizes
vattaval lemosom. Kisgyerekes anyukaként fontos, hogy min-
den szépségtriikk bevethetd legyen a reggeli kizos késziilddés
kozben, és ne kelljen érakat a fiirddszobaban télteni.
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Sampon és balzsam, Schwarzkopf SEAH | Ajaképolé, La Mer
Szempillaspirél, fekete, Dior Addict It-lash | Riizs, Clinique Chubby
Stick Intense  Szemfestéklemos6, Lancome Bi-Facil | Kéromlakk, OPI
Arcmaszk, La Mer

HETI EDZESTERVEM

Fontos szamomra a mozgas, a body art 6rak és a futds. Ezek-
re minden héten 3-4 alkalommal szanok idét. A wellnesst is
imadom, a gézkabinokat, s6szobakat, ezektdl szintén gyo-
nyori lesz a bor.

SIEPSEGAPOLAS ELALVAS ELGTT

A sminkemet mindig lemosom, és tonikkal, tejjel d4polom a bs-
rom. Lefekvés el6tt mar nem iszom. Ilyenkor mar jobb, ha
a viz nem halmozddik a szervezetben, mert reggel tiskassa
teheti a szemet. A lelki nyugalom is fontos, szeretek egy jo
konyvvel lazitani, és jo azt érezni, hogy mindent elvégeztem,
ami aznap fontos volt.

AMIT A HAJAMBAN SZERETEK

A szinét - az édesapamtdl drékoltem -, amit a csaladban
csak kékesfeketének hivtunk. Azdta inkabb gesztenyeszin(i.
A volumenét is szeretem, ennek készénhetden sokféle frizu-
rat viselhetek, igy minden koncertemhez igyekszem tjabb
format talalni. mc
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