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Allandé ésj6 minéség

Zséda lerantotta a leplet titkarol
Zséda szémdra mindig is fontos volt, hogy egészséges életet éljen.

Rendszeresen fut, edzéterembe jdr, nemrég pedig felfedezett egy j
mozgdsformdt.
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Zséda szaméra mindig is fontos volt, hogy egészséges életet éljen. Rendszeresen fut,
edzéterembe jir, nemrég pedig felfedezett egy j mozgasformat, a bodyart-ot, amelyet
szintén beépitett a mindennapjaiba. A fozéshez sziikséges alapanyagokat a piacon maga
vlogatja és kisfidt sem engedi el reggelente sajat készitésii friss finomsag nélkiil.

L Torekszem a testi-lelki
egészségre, természetesen
nemesak @ magam, hanem a
csalddom esetében is. Tudatosan

# Megjelent a Csalédi
Lap szeptemberi

étkezlink, igyekszlink sokat Bt "
mozogni és mindig ligyelek arra, e {

hogy mindannyiunk széméra
biztositsam a megfeleld

B oouetan




