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Zseda

enekesno

Zsédenyi Adrienn Papan
sziiletett, az év utolso elot-
ti napjan.

Csillagjegy: Bak

Kedvenc étel, ital, film,
konyv: olasz konyha, makos
guba; viz, tejes kavé; Selyem;
Az 6sforras

Példaképe: 1. Erzsébet
Csalad: "Férjével és 7 éves
kisfiaval, Nimroddal él.
Rovid szakmai életrajz:
Zsédenyi Adrienn 16 top-
listas slager birtokosa, 3
platina és 3 aranylemezes
énekesnd, tobb mint 100
telthazas koncertet adott
orszagos és nemzetkozi
szintéren egyarant. T6bb

nepszert film fécimdala Evek 6ta cimlapokon, kamerédk elétt  Kisgyermekes anyukaként is meg-

kotddik a nevéhez, pl. szerepelsz. Mindemellett boldog fele-  allds nélkil dolgozol, folyamatosan
Szeress most, Csudafilm. ség és anyuka is vagy egyben. Sokak  a rivaldafényben vagy. Mi ad erét ah-

1995 és 2001 kozdtt szamdra meseszer(, harmonikus az ~ hoz, hogy mindig ilyen elblvdléen
életed. Milyen volt az ismertség el6tti,  tudsz mosolyogni a vildgra?

a Cot:“t(,)n CII_Jb SRR . a kisiskolds Zséda? Gyerekként is igy ) o
alapité tagja, 2002-ben 6n- képzelted el a jovédet? Azeneegy csodlatos dolog, mindig fel-

all6 karrier épitésébe kez- t6lt energiaval. Amikor koncertet adok,
dett. Azéta 5 sttidié albuma, Az irodalom, a mivészetek mindig  nem csak azt érzem, hogy én sokat ad-
koncert albuma és 1 DVD is vonzottak, de az, hogy az éneklés  hatok a k6zénségnek, de azt is, hogy

) )’ . az én utam, csak a gimndziumi évek  a néz8k rengeteg mosolyt, jokedvet,
kiadvanya jelent meg. alatt alakult ki. Sosem az volt a célom,  energiat adnak nekem. A mindennapo-
Sz6loalbumok: hogy ismert vagy sikeres legyek. Sok-  kat is igyekszem Ugy élni, hogy folya-

2002: Zséda, 2004: Zséda-Vue, kal inkabb az hajtott, hogy a dalaimon  matosan gy(jthessem az inspiraciét. Jé
2005: Unnep, 2008: Rouge, keresztill térténeteket mesélhessek el,  kényvekbél, festményekbdl, zenékbdl,

2012: Otédik érzék eljuttathassam a mondanivalémat az ~ az engem kérulvevé emberek mon-
Legismertebb slagerei: emberekhez. A kézonség szereti min-  dataibdl, viszonyuldsaibdl, a kozon-
: o dig a ,,meseszer(i” Zsédat latni, pedig  ség szeretetébdl.

Mindhaldlig mellettem, a sikerért nekem is nap mint nap meg

Valahol egy férfi vdr, Motel, kell dolgoznom. Lépésrél lépésre vals-

Fekete Riizs sitom meg az dlmaimat, sok éve tarto,
folyamatos munka eredménye, ahol
most tartok.

Itt az 8sz. Hogyan zajlott az iskola-
kezdés Nimrdéddal? Hogyan tudod
dsszeegyeztetni a sziil6i feladatokat a
sztarsaggal?
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Hihetetlentl strl és kihivasokkal
teli volt a szeptember. Nimréd sze-
rencsére j6l élte meg az iskolakez-
dést, régéta nagyon varta, hogy is-
kolds lehessen, most pedig nagyon
élvezi.

Nem csak a hangod gyényérd, a kul-
s6d is kdprazatos. Rengeteg fiatal né-
nek, anydnak és haziasszonynak vagy
egyszerre kovetendd példa. Mi a titok?
Milyen szépségapolasi praktikakat al-
kalmazol?

A szépség a szép bérben rejtézik.
A bériinkén  minden  tukrozédik.
Az, hogy milyen a szine, a ténusa, a ru-
galmassdaga, eldrulja, hogyan érez-
zik magunkat a mindennapjainkban.
A szépségdpoldsban szerintem a leg-
fontosabb a napsugarzas elleni véde-
lem, illetve a mindennapos arctisz-
titds. A bériink beszél hozzénk, csak
oda kell rd figyelni. Az évek sordn én
is igyekeztem megtanulni, mi a leg-
jobb a béromnek, és aszerint apolni.
Szerencsém van, mert anyukdmnak
nagyon szép a bére, ezt taldn én is
oroksltem téle, és akarcsak 6, én is
a természetesség hive vagyok.

Hogyan Ugyelsz az egészségedre,
a vitalitdsodra?

A szinpadi fellépésekhez j6 erénlét-
re van sziikség, igy a sportot még
akkor is muszaj beiktatnom az éle-
tembe, amikor egy kicsit sdrlib-
bek a hétkoznapjaim. Véltogatom
a sport kiillénbdzd formadit: futok,
edz6terembe jarok és kedvelem
a BodyArt-ot is. Szerencsénk van,
hogy Magyarorszdgon szamos
gyogy-, és termalfurdé taldlhato, ha
van egy kis szabadidénk a csalad-
dal, szivesen piheniink termalviz
kozelében.

Tobbszér voltdl mar ismert markak,
hazai termékek rekldmarca. Most egy
vitaminokat, gydgynévénykivonatokat
és étrend-kiegészitéket forgalmazé
marka nagykovete lettél. Hogyan fo-
gadtad a Damona felkérését? Mely
termékeit hasznalod? Miért szereted?

Mindig csak olyan termék mellé &l-
lok, amit maximélisan tudok kép-
viselni. A Damona felkérésének
oriltem, mert a termékeik segitik
a mindennapi vitaminbevitelt a ro-
hané hétkéznapokon. Ez az 8szi-téli

taldn

idészakban
mint az év mads szakdban.

még fontosabb,
Kiils-
nésen szeretem a gydgytedikat,
a csipkebogyd- és a kamillatedt mindig
szivesen iszom, a borsmenta pedig
kildbnésen hasznos a megfazasos idé-
szakban, ha énekelnem kell. A C-vita-
min, az Omega-3 és a Ginseng szintén
fontos étrend-kiegésziték szerintem.

Az elkovetkezendd egy évben bizto-
san Te képviseled majd a Damona
markdt. Milyen 0j feladatokkal jar ez
a szdmodra?

A fotézasokat, forgatdsokat, melyek
a zenei palydmat kisérik, ugyanugy
élvezem, mint a koncerteket vagy
épp a studiofelvételeket. A Damona
termékek kapcsan Gjabb fotézédson

és forgatdson vehettem részt, a jo-
vében pedig megjelenek  majd
a Damona rendezvényein is, haziasz-
szonyi szerepet latok majd el. Emellett
egy jovébeli, lehetséges koncertrdl is
egyeztetések folynak.

Min dolgozol most, mik a tavolabbi
terveid? Hol lathatunk, hallhatunk
a kozeljovében?

Szerencsére &sszel is folyamato-
san koncertezem orszagszerte, de
a zenélés mellett most ismét sok
elfoglaltsdgot ad az irds is. Immar
negyedik éve adom ki a kalenddriu-
momat, melynek idén Pépa, a szi-
|6varosom lesz a kézponti témdja. Ez
a csoddlatos véros idén lnnepli 8oo.
szlletésnapjat. Ahogy azt az olvasék
mar megszokhattdk, a mostani kotet-
ben is lesznek majd szépség- és stilus-
tippek, szabadidés és programajan-
latok, receptek, egészségmegérzési,
kulturalis és sportosabb témdk. Ez
a kalenddrium lesz talan az eddigiek
kézil a legszemélyesebb hangvételd.
Hangsulyos szerepet kapnak a gye-
rekkori torténetek, a személyes élmé-
nyeim. Osszel jelenik meg Zséda 2015 :
Almok, utak, otthon cimmel, igy mar az
elékészités finisében vagyunk, nagy az
izgalom bennem...

Ha lzenhetnél valamit a multbéli és
a jovébeli énednek, mi lenne az?

A multbelinek azt tizenném: a tiirelem
rézsét terem. Es a jévébeninek is, mert
ez néha még mindig nehezen megy
(nevet).

DIEVE

- Fonogram, Magyar Zenei Dij
Az év ,Hazai pop-rock albuma”
kategériaban nyerte el ,Rouge”

c. alkotasaért 2009-ben
- eMRTON dij - az ,Ev énekese” cim

- ArtisJus Zenei Alapitvany dija
- Eurdpai Arany Miivész dij

- Fonogram -, Az év albuma” dij
a ,Vue” c. alkotasaért

- ,Te vagy a legjobb Cosmo” dij

- ,Az év énekesndje” - 2007
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